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ñ³ ²íòåðíåò-ðåñóðñè, ïîâ’ÿçàí³ ç òîðã³âëåþ â
²íòåðíåò³, ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâ³ îñíîâí³ ãðó-
ïè: ñàéòè, ùî äîçâîëÿþòü â³äâ³äóâà÷àì ò³ëüêè
êóïóâàòè òîâàðè; ñàéòè, íà ÿêèõ ìîæíà ÿê êó-
ïóâàòè, òàê ³ ïðîäàâàòè òîâàðè.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ òàê çâàí³ ³íòåðíåò-
ìàãàçèíè àáî îíëàéí-ìàãàçèíè. Öå ñïåö³àëüí³ ñàéòè, ÿê³
íàëåæàòü ÿêèìñü òîðãîâèì ï³äïðèºìñòâàì ³ ïðåäñòàâëåí³
ó âèãëÿä³ ÷³òêî ñòðóêòóðîâàíîãî åëåêòðîííîãî êàòàëîãó òî-
âàð³â. Âèêîðèñòîâóþ÷è ìåíþ ³íòåðíåò-ìàãàçèíó, â³äâ³äó-
âà÷ ìîæå çíàéòè â³äïîâ³äíèé éîìó òîâàð, ïîäèâèòèñÿ éîãî
ôîòîãðàô³¿, â³äåîîãëÿäè, îçíàéîìèòèñÿ ç äåòàëüíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè, ä³çíàòèñÿ ïðî ö³íó, ïîñòàâèòè ïèòàííÿ
ïðî òîâàð, îö³íèòè â³äãóêè ëþäåé, ùî âæå êóïèëè òîâàð,
óï³çíàòè óìîâè äîñòàâêè, ñïîñîáè îïëàòè òà ³íø³ äàí³.

Ñàìî ñîáîþ, ÷åðåç ³íòåðíåò-ìàãàçèí ìîæíà êóïè-
òè òîâàð. Ïðîöåñ ïðèäáàííÿ â òàêîìó ìàãàçèí³ äåùî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîêóïîê â çâè÷àéíèõ òîðãîâèõ òî÷êàõ, àëå
ñóòü â³ä öüîãî íå ì³íÿºòüñÿ. Ùîá ùîñü êóïèòè ÷åðåç
³íòåðíåò-ìàãàçèí, òðåáà ä³ÿòè çà íàñòóïíîþ ñõåìîþ:

• âèáðàòè â³äïîâ³äíèé òîâàð â êàòàëîç³ ìàãàçèíó;
• âèáðàòè ç âàð³àíò³â, ïðîïîíîâàíèõ ìàãàçèíîì,

íàéá³ëüø â³äïîâ³äí³ ñïîñîáè äîñòàâêè ³ îïëàòè òîâàðó (ïðî
öå ÷èòàéòå íèæ÷å);

• íà ñàéò³ ìàãàçèíó çðîáèòè çàìîâëåííÿ, çàïîâ-
íèâøè çàÿâêó, â ÿê³é âêàçàòè òîâàð, ñïîñ³á äîñòàâêè ³ îï-
ëàòè, ÿêîìó âè â³ääàºòå ïåðåâàãó, ñâîþ àäðåñó ³ êîíòàêòí³
äàí³;

• äî÷åêàòèñÿ äçâ³íêà ìåíåäæåðà, â òåëåôîííîìó
ðåæèì³ ï³äòâåðäèòè ñâîº çàìîâëåííÿ, ïðè íåîáõ³äíîñò³
óòî÷íèòè ³íôîðìàö³þ ïðî ì³ñöå ³ ÷àñ îòðèìàííÿ òîâàðó,
ñïîñ³á îïëàòè òà ³í.;

• äî÷åêàòèñÿ äîñòàâêè ³, âëàñíå, îòðèìàòè ³ îïëà-
òèòè òîâàð.

Äðóãà ãðóïà - öå ðåñóðñè, íà ÿêèõ ìîæíà íå ëèøå
ùîñü êóïèòè, àëå ³ ïðîäàòè. Äî ö³º¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ:
³íòåðíåò-àóêö³îíè; ñàéòè îãîëîøåíü.

²íòåðíåò-àóêö³îí - öå ñàéò, íà ÿêîìó çä³éñíþºòüñÿ
ïðîäàæ ³ êóï³âëÿ òîâàð³â çà ïðèíöèïîì àóêö³îíó. Òîáòî,
òîâàð ä³ñòàºòüñÿ ïîêóïöåâ³, ùî çàïðîïîíóâàâ çà íüîãî
íàéâèùó ö³íó.

Ïîðÿäîê âèêîðèñòàííÿ ³íòåðíåò-àóêö³îí³â ïðèáëèç-
íî íàñòóïíèé:

• çíàéòè â³äïîâ³äíèé ³íòåðíåò-àóêö³îí (çà äîïî-
ìîãîþ ïîøóêîâî¿ ñèñòåìè ßíäåêñ, Ãóãë àáî ³í.);

• çàðåºñòðóâàòèñÿ íà íüîìó, çàïîâíèâøè àíêåòó.
Çàçâè÷àé â í³é íåîáõ³äíî âêàçàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ñåáå,
ñâî¿ êîíòàêòí³ äàí³, àäðåñà ïðîæèâàííÿ ³ òàê äàë³. Öÿ ³íôîð-
ìàö³ÿ ïåðåâ³ðÿºòüñÿ àäì³í³ñòðàö³ºþ ñàéòó. Êîæíîìó çà-
ðåºñòðîâàíîìó êîðèñòóâà÷åâ³ íàäàºòüñÿ ëîã³í ³ ïàðîëü;

• óâ³éòè íà ñàéò, âèêîðèñòîâóþ÷è îòðèìàí³ ïðè ðåº-

ñòðàö³¿ ëîã³í ³ ïàðîëü;
• ÿêùî íåîáõ³äíî ùîñü êóïèòè - çíàéòè òîâàð â

êàòàëîç³ ñàéòó ³ âçÿòè ó÷àñòü â òîðãàõ, ïåðåáèâàþ÷è ö³íó
êîíêóðóþ÷èõ ïîêóïö³â (ÿê â ñïðàâæíüîìó àóêö³îí³). Ïî êîæ-
íîìó òîâàðó òîðãè âåäóòüñÿ ïåâíèé ÷àñ. Ïî éîãî âèò³êàí-
íþ òîâàð ä³ñòàíåòüñÿ ëþäèí³, ùî çàïðîïîíóâàëà íàéâèùó
ö³íó;

• ÿêùî òðåáà ïðîäàòè òîâàð - äîäàòè ³íôîðìàö³þ
ïðî íüîãî íà àóêö³îí. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî çðîáèòè îïèñ
òîâàðó, éîãî ôîòîãðàô³¿, âñòàíîâèòè ïî÷àòêîâó âàðò³ñòü,
òåðì³íè ïðîâåäåííÿ òîðã³â ³ òàê äàë³. Ó ðàç³ âäàëîãî àóêö-
³îíó - ïåðåäàòè òîâàð ³ îòðèìàòè ãðîø³. ßêùî òîâàð íå
êóïèëè, ìîæíà âèñòàâèòè éîãî íà ïðîäàæ ïîâòîðíî,
çì³íèâøè óìîâè.

²íòåðíåò-àóêö³îíè, ÿê ïðàâèëî, âèñòóïàþòü ïîñå-
ðåäíèêàìè ì³æ ïîêóïöÿìè ³ ïðîäàâöÿìè íå ëèøå â ïðî-
öåñ³ òîðã³â, à òàêîæ â ïèòàííÿõ äîñòàâêè òîâàðó ³ ïåðåäà÷³
ãðîøåé. Öå ïåâíîþ ì³ðîþ º äîäàòêîâîþ ãàðàíò³ºþ áåç-
ïåêè óãîä. Ó êîæíîãî àóêö³îíó º ñâî¿ ïðàâèëà. Äîòðèìó-
âàòèñÿ ¿õ îáîâ’ÿçêîâî, ³íàêøå ïîðóøíèêà ìîæóòü îøòðà-
ôóâàòè àáî çàáëîêóâàòè áåç ìîæëèâîñò³ ïîâòîðíî¿ ðåº-
ñòðàö³¿. Çà ñâî¿ ïîñëóãè àóêö³îí îòðèìóº ïåâíèé â³äñîòîê
â³ä êîæíî¿ óãîäè.

Ñàéòè îãîëîøåíü - öå ñàéòè, íà ÿêèõ êîðèñòóâà÷
ìîæå áåçêîøòîâíî (³íîä³ - íà ïëàòí³é îñíîâ³), ðîçì³ùó-
âàòè ³íôîðìàö³þ ïðî òîâàðè, ùî ïðîäàþòüñÿ ¿ì, àáî ïðî
áàæàííÿ êóïèòè ÿêèéñü òîâàð. Ðîçì³ùåííÿ ³íôîðìàö³¿ íà
ñàéòàõ îãîëîøåíü àíàëîã³÷íî äà÷³ îãîëîøåíü â çâè÷àéí³é
ãàçåò³ àáî ¿õ ðîçêëåþâàííþ ïî ì³ñòó.

Íà æàëü, íà áàãàòüîõ òàêèõ ñàéòàõ çì³ñò îãîëîøåíü
³ «íàä³éí³ñòü» ëþäåé, ùî äàþòü ¿õ, êîíòðîëþºòüñÿ ñëàáî.
Ïèòàííÿ äîñòàâêè òîâàð³â ³ ¿õ îïëàòè âèð³øóþòüñÿ âèê-
ëþ÷íî ñòîðîíàìè áåç ó÷àñò³ ñàéòó. Òîìó ñàéòè îãîëîøåíü
- íå íàéíåáåçïå÷í³øå ì³ñöå, äå ìîæíà ùîñü êóïèòè àáî
ïðîäàòè ÷åðåç ³íòåðíåò. Òðåáà áóòè óâàæíèì, ùîá íå ñòàòè
æåðòâîþ øàõðà¿â. Ïðîòå, ñàéòè îãîëîøåíü êîðèñòóþòüñÿ
âåëè÷åçíîþ ïîïóëÿðí³ñòþ, îñê³ëüêè º íàéïðîñò³øèì ³ äî-
ñòóïí³øèì ñïîñîáîì ïîøóêó ïîêóïö³â, à òàêîæ âèã³äíîãî
ïðèäáàííÿ òîâàð³â.

Ñïîñîáè îòðèìàííÿ ïðèäáàíîãî òîâàðó. Íàïåâ-

íî, êîæåí êîðèñòóâà÷ ²íòåðíå-
òó ïðåêðàñíî ðîçóì³º, ùî ÷å-
ðåç ãëîáàëüíó ìåðåæó ìîæíà
ïåðåäàâàòè ò³ëüêè ÿêóñü ³íôîð-
ìàö³þ. Ïåðåäà÷à ÿêèõ-íåáóäü
ìàòåð³àëüíèõ ïðåäìåò³â ó òà-
êèé ñïîñ³á íåìîæëèâà. ßêèì æå
÷èíîì çä³éñíþºòüñÿ ïåðåäà÷à
òîâàð³â, ùî ïðèäáàâàëèñÿ ÷å-
ðåç ³íòåðíåò?

Òóò óñå ïðîñòî. Ïåðå-
äà÷à òîâàð³â ìîæå çä³éñíþ-
âàòèñÿ:

• ÷åðåç ïîøòó àáî êóð-
’ºðñüêó ñëóæáó (ó òîìó ÷èñë³ ³ áåçïîñåðåäíüî äî äâåðåé
êâàðòèðè çàìîâíèêà);

• øëÿõîì ñàìîñò³éíîãî îòðèìàííÿ ïðèäáàíîãî òî-
âàðó ïîêóïöåì â ïðåäñòàâíèöòâ³ ïðîäàâöÿ (ÿêùî öå òîð-
ã³âåëüíà îðãàí³çàö³ÿ) àáî áåçïîñåðåäíüî ïðè çóñòð³÷³ ç
îñîáîþ (ÿêùî öÿ ïðèâàòíà îñîáà), ùî ïðîäàº.

Âàðò³ñòü äîñòàâêè çàçâè÷àé íå âêëþ÷àºòüñÿ ó
âàðò³ñòü òîâàðó ³ îáãîâîðþºòüñÿ ñòîðîíàìè îêðåìî.

Ðèñêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîêóïêàìè ÷åðåç ³íòåðíåò.
Ïðè êóï³âë³ àáî ïðîäàæ³ òîâàð³â ÷åðåç ³íòåðíåò ³ñíóº ðè-
çèê ñòàòè æåðòâîþ øàõðà¿â. Ùîá ì³í³ì³çóâàòè öþ
â³ðîã³äí³ñòü ñë³ä äîòðèìóâàòèñÿ äåÿêèõ ðåêîìåíäàö³é:

• óêðàé áàæàíî êóïóâàòè òîâàð ò³ëüêè íà ñàéòàõ,
ùî ïîçèòèâíî çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå (ïåðåä êóï³âëåþ ïî-
øóêàéòå â ²íòåðíåò³ â³äãóêè ëþäåé, ùî âæå ñêîðèñòàëèñÿ
¿õ ïîñëóãàìè);

• âàæëèâèì ïîêàçíèêîì íàä³éíîñò³ ñàéòó º ìîìåíò
îïëàòè òîâàðó. Êóïóâàòè ùîñü êðàùå ò³ëüêè òàì, äå îïëà-
òà ïðîâîäèòüñÿ ïðè îòðèìàíí³ òîâàðó. Ó ðàç³ ïåðåäîïëàòè
º ìîæëèâ³ñòü âèêèíóòè ãðîø³ íà â³òåð, çàëèøèâøèñü áåç
ðå÷³, ùî ïðèäáàâàëàñÿ;

• îáîâ’ÿçêîâî çâåðòàéòå óâàãó íà íàÿâí³ñòü íà ñàéò³
ìåõàí³çìó ïîâåðíåííÿ òîâàðó, à òàêîæ íàäàííÿ íà íüîãî
ãàðàíò³¿ (îñîáëèâî àêòóàëüíî äëÿ ïîáóòîâî¿ òåõí³êè, åëåê-
òðîí³êè òà ³íøèõ ïîä³áíèõ ðå÷åé);

• íà ñàéò³ ìàº áóòè ³íôîðìàö³ÿ ïðî éîãî âëàñíèêà
(íàçâà ï³äïðèºìñòâà, éîãî àäðåñà, êîíòàêòí³ òåëåôîíè ³
òàê äàë³). Ïåðåä êóï³âëåþ íå çàéâèì áóäå ïåðåêîíàòèñÿ
õî÷ áè â ÷àñòêîâ³é äîñòîâ³ðíîñò³ ö³º¿ ³íôîðìàö³¿, ïîäçâî-
íèâøè ïî âêàçàíîìó íà ñàéò³ òåëåôîíó.

Òèì, õòî í³êîëè í³÷îãî íå ïðèäáàâàâ ³ íå ïðîäàâàâ
÷åðåç ³íòåðíåò, óâåñü öåé ïðîöåñ ìîæå çäàòèñÿ ÷èìîñü
ñêëàäíèì ³ íåïðàêòè÷íèì. Àëå íàñïðàâä³ öå íå òàê. Ñïðî-
áóéòå - ³ âè â öüîìó ïåðåêîíàºòåñÿ.

Î.ÓÂÀÐÎÂ,
çàâ³äóþ÷èé ëàáîðàòîð³ºþ êîìï’þòåðèçàö³¿,

Âîâ÷àíñüêèé òåõí³êóì ÕÍÒÓÑÃ

ßÊ ÊÓÏÓÂÀÒÈ
² ÏÐÎÄÀÂÀÒÈ
Â ²ÍÒÅÐÍÅÒ²

ðî øê³äëèâ³ñòü í³òðàò³â,
ïðî òå, ùî äóæå ÷àñòî
ïðè÷èíîþ îòðóºííÿ ñòà-
þòü îâî÷³ ³ ôðóêòè (îñîá-
ëèâî íåáåçïå÷íèìè º êà-

âóíè òà äèí³), ìàáóòü, ÷óëè âñ³.
Àëå íå ìåíø íåáåçïå÷íîþ º
ïèòíà âîäà, ÿêà ì³ñòèòü ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü í³òðàò³â, àäæå
âîäó âæèâàþòü êîæíîãî äíÿ ³
âñ³, áåç âèíÿòêó, ëþäè.

Âîäà - íàéö³ííiøèé ïðè-
ðîäíèé ðåñóðñ. Âîíà âiäiãðàº âè-
íÿòêîâó ðîëü ó ïðîöåñàõ îáìiíó
ðå÷îâèí, ùî ñòàíîâëÿòü îñíîâó
æèòòÿ. Âîäîþ íàñåëåííÿ çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ â³ä öåíòðàë³çîâàíèõ òà
äåöåíòðàë³çîâàíèõ äæåðåë (êîëî-
äÿç³, êàïòàæ³, àðòåç³àíñüê³ êîëî-
äÿç³). ßê³ñòü âîäè ó êîëîäÿç³ âèç-
íà÷àºòüñÿ çã³äíî Äåðæàâíèõ ñà-
í³òàðíèõ íîðì òà ïðàâèë «Ã³ã³ºí³÷í³
âèìîãè äî âîäè ïèòíî¿, ïðèçíà-
÷åíî¿ äëÿ ñïîæèâàííÿ ëþäèíîþ»
(ÄÑàíÏ³Í 2.2.4-171-10) çàòâåð-
äæåíèõ íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè
12.05.2010 ðîêó ¹400 òà çàëå-
æèòü â³ä éîãî ì³ñöÿ ðîçòàøóâàí-
íÿ, ñòàíó ïðèëåãëî¿ òåðèòîð³¿, íà-
ÿâíîñò³ ïîðÿä äæåðåë çàáðóäíåí-
íÿ, ñàí³òàðíî-òåõí³÷íîãî ñòàíó
ñàìîãî êîëîäÿçÿ òà çä³éñíåííÿ
çàõîä³â ùîäî íàëåæíîãî éîãî óò-
ðèìàííÿ.

Íå â³äïîâ³äí³ñòü ïðîá âîäè
âèìîãàì ÄÑàíÏ³Í 2.2.4-171-10 çà
âì³ñòîì í³òðàò³â ìîæå ñâ³ä÷èòè
ïðî çàáðóäíåííÿ âîäè îðãàí³÷íè-
ìè ðå÷îâèíàìè.

Í³òðàòè – öå ñîë³ àçîòíî¿
êèñëîòè. Âîíè ïîòðàïëÿþòü ó âîäó
³ç ïîáóòîâèìè òà ñ³ëüñüêîãîñïî-
äàðñüêèìè ñòîêàìè (ç ïîë³â, ÿê³
îáðîáëÿþòüñÿ äîáðèâàìè, òâà-
ðèííèöüêèõ òà ïòàõîôåðì, âèãð³-
áíèõ ÿì òà äâîðîâèõ âáèðàëåíü
òîùî). Íàéá³ëüøà êîíöåíòðàö³ÿ
í³òðàò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïîâåð-
õíåâèõ äæåðåëàõ, ãðóíòîâèõ âî-
äàõ òà äâîðîâèõ êîëîäÿçÿõ..

Âïëèâ í³òðàò³â íà îðãàí³çì

ÂÌ²ÑÒ Í²ÒÐÀÒ²Â Ó ÏÈÒÍ²É ÂÎÄ² ÒÀ
¯Õ ÂÏËÈÂ ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ ËÞÄÈÍÈ

ëþäèíè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî íàä-
õîäÿ÷è äî òðàâíîãî êàíàëó ç âî-
äîþ, âîíè ï³ä âïëèâîì êèøêîâî¿
ì³êðîôëîðè â³äíîâëþþòüñÿ â
í³òðèòè. Îñòàíí³ ïîòðàïëÿþòü ó
êðîâ ³ áëîêóþòü ãåìîãëîá³í øëÿ-
õîì óòâîðåííÿ ìåòãåìîãëîá³íó,
ùî íå çäàòíèé âñòóïàòè â çâîðîò-
íó ðåàêö³þ ç êèñíåì ³ ïåðåíîñèòè
éîãî. Îòæå, ùî á³ëüøå ãåìîãëî-
á³íó ïåðåòâîðèëîñÿ íà ìåòãåìîã-
ëîá³í, òî ìåíøà êèñíåâà ºìê³ñòü
êðîâ³.

Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì öå
º äëÿ ä³òåé. Öüîìó ñïðèÿº ö³ëèé
ðÿä ôàêòîð³â:

- íåçð³ë³ñòü çàõèñíî¿ ñèñ-
òåìè îðãàí³çìó (îñîáëèâîãî ôåð-
ìåíòó – ìåòãåìîãëîá³íðåäóêòàçè,
ÿêèé â³äíîâëþº ãåìîãëîá³í);

- íàÿâí³ñòü îñîáëèâîãî
äèòÿ÷îãî ãåìîãëîá³íó, ÿêèé çíà÷-
íî ëåãøå ïåðåòâîðþºòüñÿ íà ìåò-
ãåìîãëîá³í,

- íèçüêà êèñëîòí³ñòü
øëóíêîâîãî ñîêó;

- ñïîæèâàííÿ á³ëüøî¿
ê³ëüêîñò³ ð³äèíè íà êã ìàñè ò³ëà
òîùî.

Îäíàê ó íåìîâëÿò òà ä³òåé,
îñîáëèâî ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ, ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ äåô³öèò ôåðìåíò³â, ÿê³
ïåðåòâîðþþòü ìåòãåìîãëîá³í, ùî
ïðèçâîäèòü äî éîãî íàêîïè÷åííÿ.
Ñàìå òîìó, ùî ìåíøà äèòèíà, òî
òÿæ÷å ïåðåá³ãàº õâîðîáà. Ó ðàç³ íà-
êîïè÷åííÿ ìåòãåìîãëîá³íó çíè-
æóºòüñÿ íàñè÷åííÿ àðòåð³àëüíî¿
êðîâ³ êèñíåì, âèíèêàº êèñíåâå ãî-
ëîäóâàííÿ. ßêùî ê³ëüê³ñòü ìåòãå-
ìîãëîá³íó ïåðåâèùóº 50% â³ä çà-
ãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ãåìîãëîá³íó,
îðãàí³çì ìîæå çàãèíóòè â³ä ã³ïîêñ³¿
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

ßêùî í³òðàòè íàäõîäÿòü â
îðãàí³çì äîðîñëèõ ó íàäì³ðíèõ,
àëå íå äóæå âèñîêèõ äîçàõ, êîí-
öåíòðàö³ÿ ìåòãåìîãëîá³íó
çá³ëüøóºòüñÿ íåçíà÷íî. Öå ìàé-
æå íå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ çäî-
ðîâ’ÿ, ïðîòå ó õâîðèõ íà àíåì³þ
àáî ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþ-

âàííÿ ìîæóòü ïîñèëèòèñÿ ïðîÿâè
ã³ïîêñ³¿.

Ð³âåíü ìåòãåìîãëîá³íó
âèùå 50 % ìîæå áóòè ñìåðòåëü-
íèì. Ó ìåíøèõ êîíöåíòðàö³ÿõ öå
ïðîÿâëÿòèìåòüñÿ ìëÿâ³ñòþ, âòîì-
ëþâàí³ñòþ, ðîçâèòêîì âåãåòî-ñó-
äèííî¿ äèñòîí³¿, ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ ïîðóøåíü, çíèæåííÿì ïðà-
öåçäàòíîñò³ ³ àäàïòàö³éíèõ ðå-
çåðâ³â îðãàí³çìó, ö³àíîçîì, à ó
ä³òåé, êð³ì öüîãî, ïîðóøåííÿì
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, çíèæåííÿì
óâàãè òà êîíöåíòðàö³¿ ï³ä ÷àñ íà-
â÷àííÿ. Í³òðàòè çäàòí³ âèêëèêàòè
õðîí³÷íó ³íòîêñèêàö³þ. Îòðèìàí³
íåçàïåðå÷í³ ôàêòè ïðî ³ìóíîäåï-
ðåñèâíó ä³þ í³òðàò³â, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ çíà÷íèì çíèæåííÿì
ñò³éêîñò³ îðãàí³çìó äî ä³¿ êàíöå-
ðîãåííèõ òà ìóòàãåííèõ àãåíò³â.
Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâîäèëèñü â
²ñïàí³¿, Êèòà¿ òà Òàéâàí³ ñâ³ä÷àòü
ïðî òå, ùî òðèâàëå âæèâàííÿ ïèò-
íî¿ âîäè ç ï³äâèùåíèì âì³ñòîì
í³òðàò³â çíà÷íî çá³ëüøóº ðèçèê
ðîçâèòêó ðàêó øëóíêó, òàêîæ äî-
âåäåíà ðîëü õðîí³÷íî¿ í³òðàòíî¿
³íòîêñèêàö³¿ ó ôîðìóâàíí³ âèðàç-
êè øëóíêà. Í³òðàòè ïðèãí³÷óþòü
ôóíêö³þ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ùî
º îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì ó ðåã³î-
íàõ ³ç éîäîäåô³öèòîì.

Êð³ì òîãî, í³òðàòíà ³íòîê-
ñèêàö³ÿ ó âàã³òíèõ æ³íîê ìîæå
ñïðè÷èíè âèêèäí³ ³ ìåðòâîíàðîä-
æåííÿ, à ó ÷îëîâ³ê³â íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ôóíêö³þ ñ³ì’ÿíèê³â,
òîáòî ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí
áåçïë³ääÿ.

Ùî æ ìè ìîæåìî çðîáè-
òè, ùîá çàõèñòèòè ñåáå ³ ñâî¿õ
ä³òî÷îê?

ßêùî âè âæèâàºòå âîäó ç
êîëîäÿçÿ ÷è äæåðåëà – ïåðåâ³ðòå
¿¿ íà ð³âåíü í³òðàò³â. Öå ìîæíà
çðîáèòè â áàãàòüîõ õ³ì³÷íèõ ëà-
áîðàòîð³ÿõ.

Äîïóñòèìà êîíöåíòðàö³ÿ
í³òðàò³â ó ïèòí³é âîä³ ñêëàäàº 50
ìã/ë. Äóæå âàæëèâèì º ðîçòàøó-
âàííÿ ³ îáëàäíàííÿ äæåðåëà òà/

àáî êîëîäÿçÿ (âèùå ïî ðåëüºôó
òà íà äîñòàòí³é â³äñòàí³ â³ä äæå-
ðåë çàáðóäíåííÿ (âáèðàëüí³, õë³âó,
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ óã³äü, íà
ÿêèõ çàñòîñîâóþòüñÿ îðãàí³÷í³ òà
àçîòí³ äîáðèâà), íàÿâí³ñòü ãåðìå-
òè÷íîãî â³äìîùåííÿ, êðèøêè, ðå-
ãóëÿðí³ñòü ÷èñòêè òîùî .Íåîáõ³ä-
íî äâ³÷³ íà ð³ê, ó âåñíÿíî-îñ³íí³é
ïåð³îä, ïðîâîäèòè ïðîô³ëàêòè÷íó
äåç³íôåêö³þ âîäè ó êîëîäÿç³.. Çàç-
âè÷àé, ÷èì ãëèáøèì º ð³âåíü äæå-
ðåëà âîäè – òèì âîíà ÷èñò³øà.

Òàêîæ, âàæëèâî çíàòè, ùî
í³òðàòè – öå òåðìîñò³éê³ ñïîëóêè,
òîáòî âîíè íå çíèùóþòüñÿ ïðè
êèï’ÿò³íí³. Êð³ì òîãî, êîíöåíòðà-
ö³ÿ í³òðàò³â ó âîä³ çðîñòàº ç ÷à-
ñîì (çà ðàõóíîê àêòèâíîñò³ í³òðè-
ô³êóþ÷èõ áàêòåð³é), òîìó âæèâàé-
òå ïèòíó âîäó ñâ³æîþ, à â³äêðèò³
ïëÿøêè çáåð³ãàéòå ó õîëîä³.
Îñîáëèâîþ ãðóïîþ ðèçèêó º íå-
ìîâëÿòà, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà
øòó÷íîìó âèãîäîâóâàíí³. Òîìó
âàðòî ùå ðàç íàãàäàòè ìàìàì:
ãðóäíå âèãîäîâóâàííÿ – íàéêðà-
ùå äëÿ Âàøî¿ äèòèíè! Àëå ÿêùî
âîíî âèÿâèëîñü íåìîæëèâèì –
í³êîëè íå âèêîðèñòîâóéòå äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ ñóì³ø³ íåïåðåâ³ðå-
íó êîëîäÿçíó âîäó!

Âîäà íå º íåîáõ³äíîþ äëÿ
æèòòÿ – âîäà ³ º æèòòÿ, ââàæàâ
ôðàíöóçüêèé ïèñüìåííèê Àíòóàí äå
Ñåíò-Åêçþïåð³. ² ç öèì âàæêî íå ïî-
ãîäèòèñü: ùîäåííå âæèâàííÿ ÷èñ-
òî¿ ïèòíî¿ âîäè º íåîáõ³äíîþ ïå-
ðåäóìîâîþ çäîðîâîãî æèòòÿ.

Ïèéòå ÷èñòó âîäó ³ áóäüòå
çäîðîâ³!

ª.ÔÀÄªªÂÀ,
çàâ³äóâà÷ Âîâ÷àíñüêîþ

ì³æðàéîííîþ
ô³ë³ºþ ÄÓ «Õàðê³âñüêèé

ëàáîðàòîðíèé öåíòð
Äåðæñàíåï³äñëóæáè Óêðà¿íè»

Ïàðôóìè äëÿ ñåáå
³ íå ò³ëüêè
    Àðîìàò - öå, ñâîãî ðîäó,
â³çèòíà êàðòêà ëþäèíè. Â³í äî-
ïîìàãàº ï³äêðåñëèòè íàøó
³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Â³í âèêëèêàº
â ïàì’ÿò³ ïîä³¿ ³ îáðàçè... Ïàð-
ôóìè ïîâèíí³ ïðèíîñèòè çàäî-
âîëåííÿ ³ ðàä³ñòü, òîìó âèá³ð
íîâèõ ïàðôóì³â - ñïðàâà ìàé-
æå ³íòèìíà, ³ êðàùå, êîëè âè
ðîáèòå öå îñîáèñòî.

Ð³çí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ïå-
ðåäáà÷àþòü âèêîðèñòàííÿ â³äïî-
â³äíèõ ïàõîù³â:

Â Ä²ËÎÂ²É ÎÁÑÒÀÍÎÂÖ²
äîðå÷í³ ì’ÿê³, íåêîíöåíòðîâàí³ é
íåàãðåñèâí³ àðîìàòè. Êðàùå, ÿêùî
öå òóàëåòíà âîäà, à çàïàõ ìîæíà
ïîíîâëþâàòè íà ïðîòÿç³ äíÿ.

ÄËß ÂÈÕÎÄÓ Â ÑÂ²Ò ïà-
ñóþòü âèòîí÷åí³, ñêëàäí³ ïàðôó-
ìè - ñîëîäê³ êâ³òêîâ³ ìîæóòü ïî-
ºäíóâàòèñÿ ç³ ñâ³æ³ñòþ öèòðóñ³â,
ï’ÿíêèìè ³ íàñè÷åíèìè àðîìàòà-
ìè Ñõîäó.

ÍÀ ÏÎÁÀ×ÅÍÍß êðàùå
ïîáðèçêàòèñü òóàëåòíîþ âîäîþ ç
«åðîòè÷íèìè» êîìïîíåíòàìè.
×óòòºâó åìîö³éíó àòìîñôåðó
ñòâîðÿòü ïðÿí³ äåðåâèíí³ çàïà-
õè, àìáðà àáî í³æí³ àðîìàòè êâ³ò³â
ç ìóñêóñíèìè íîòêàìè.

ÄËß ÏÎÄÎÐÎÆÅÉ, êîëè
âèìóøåíî çíàõîäèòåñü â íåâå-
ëèêîìó ïðèì³ùåíí³ (êóïå ïî¿çäà,
ìàøèíà, ñàëîí ë³òàêà) ï³ä³éäóòü
ñâ³æ³ êâ³òêîâ³ òà ðîñëèíí³ çàïàõè.

ÌÎËÎÄ² êðàùå îáèðàòè
ëåãê³, ÷èñò³, íåíàâ’ÿçëèâ³ é í³æí³
àðîìàòè.

ÂË²ÒÊÓ äîðå÷í³ ñâ³æ³,
öèòðóñîâ³, êâ³òêîâ³ àðîìàòè.

Â ÕÎËÎÄÍÓ ÏÎÐÓ ÐÎÊÓ
- òåïë³, íàñè÷åí³, ÷óòòºâ³.

Îñòàíí³é øòðèõ: «Ùîáè
ÿêíàéêðàùå íàäóøèòèñü ïàðôó-
ìàìè, ïîòð³áíî... ðîçñ³ÿòè ¿õ ó
ïîâ³òð³ ïåðåä ñîáîþ ³ ï³òè âïå-
ðåä. Ïàðôóìè - öå ÿê êîõàííÿ,
òóò íå ìîæíà áóòè ñêóïèì. Ïî-
òð³áíî â³ääàòèñü ¿ì ö³ëêîì ³ ïî-
âí³ñòþ...»


